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PRESENTACION

Desde hace décadas la investigacion cientifica suma_evidencia acerca de la
influencia de los patrones alimentarios occidentalizados en la alta prevalencia
de enfermedades crénicas, tales como las cardiovasculares, la diabetes tipo 2y
varias clases de cdncer. Estas patologias se encuentran entre las principales
causas de muerte a nivel global y generan distintos grados de deterioro en la
calidad de vida de las personas. Ante este panorama, una creciente cantidad de
estudios se han abocado a analizar escenarios dietarios alternativos y han
encontrado, sistemdticamente, un claro efecto protector en las dietas basadas

en plantas.

Un aspecto menos difundido, pero que cobra cada vez mayor importancia en el
contexto actual de la salud global, es la relacidén entre la ganaderia intensiva,
orientada a responder a una demanda de carne en continuo aumento, y el
riesgo de emergencia y propagacion de enfermedades zoondticas, Al mismo
tiempo, el uso abusivo de antibdticos en la cria de animales genera las
condiciones para el desarrollo de resistencia bacteriana; fendmeno que causa
miles de muertes al afo.

Las dietas basadas en plantas, ademds, pueden producir un impacto
significativamente menor en el medioambiente que la alimentacién rica en
productos de origen animal, ya que contribuyen a una menor emisidén de gases
de efecto invernadero, a preservar las fuentes hidricas, las tierras fértiles y la
biodiversidad. Por estos motivos, se las considera una herramienta sumamente
importante para la_mitigacién de la crisis climatica.,

Adicionalmente, la relacidn entre_desigualdades sociales y de género, produccion
de alimentos y alimentacién basada en plantas constituye un campo de estudio
emergente y necesario en la agenda cientifica y politica, en tanto esté
estrechamente vinculada al acceso equitativo a una alimentacién saludable.

En el aspecto sociocultural, la adopcién de distintos tipos de dietas basadas en plantas
constituye un fenédmeno cercano en el tiempo; particularmente, en paises
sudamericanos donde el patron alimentario tradicional incluye el consumo frecuente y
obundante de alimentos de origen animal, No obstante, en los Ultimos afios ha
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aumentado significativamente, a nivel global y_regional, la proporcién de la poblacién
que comienza a adoptar estas formas de alimentacién. Esto ha generado una nueva
demanda en distintos dmbitos, como, por ejemplo, los mercados locales, que cada vez
incorporan mas productos cien por ciento vegetales a su oferta habitual.

Para los profesionales de diferentes dreas, cuyas tematicas de trabajo se
entrelazan con los nuevos desafios que presentan la produccién y el consumo de
alimentos, surge la necesidad de actualizarse y recurrir a otras disciplinas para
enriquecer su mirada y avanzar en la resolucién de problemas complejos. En este
sentido, la finalidad de este curso gratuito, organizado desde el programa
Alimentando el Mafana, es capacitar a graduados y graduadas de diferentes
profesiones desde una perspectiva ampliq, incluyendo la relacién de la
alimentacién con la epidemiologia, la cultura, el género y el impacto
socioambiental.

Ademads, el curso contard con cinco mdédulos especificos, destinados
exclusivamente a profesionales de la salud: en ellos se desarrollard el abordaje
médico-dietético de las dietas basadas en plantas en diferentes etapas del ciclo
vital y en la prevencién y tratomiento de las enfermedades crénicas no
transmisibles mds prevalentes.

Los patrones alimentarios basados en plantas son adoptados cada vez por mds
personas y también aparecen cada vez mds en guias clinicas y posicionamientos
cientificos. Al ser diferentes al patrén alimentario occidental habitual, el
acompafamiento y consejo profesional a estos consultantes se pueden presentar como
un desafio, que exige que los profesionales de la salud se formen y actualicen
especificamente en estos temas.

Asimismo, hoy estamos viviendo una era en que las enfermedades crénicas no
transmisibles son las primeras causas de mortalidad y morbilidad, cargando de manera
excesiva al sistema de salud y limitando el bienestar millones de personas, a pesar de
los avances cientificos en los tratamiento farmacoldgicos y quirdrgicos de estas
patologias, generando un problema que no es sostenible en el tiempo con gastos
econédmicos cada vez mayores. En las Ultimas décadas, se ha desarrollado investigacidon
que demuestra que las intervenciones de los hdbitos pueden ofrecer un tratamiento
eficaz para la prevencién, el manejo y la reversion de estas enfermedades, por lo que es
fundamental que los profesionales de la salud conozcan y apliquen estas estrategias,
incluyendo la alimentacién basada en plantas como una herromienta clave en la
mantencion de la salud de las personas, el tratamiento eficaz de las enfermedades
crénicas no transmisibles, y la mitigacién de la crisis climatica actual.
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OBJETIVOS

Se espera que al finalizar el curso, los y las profesionales hayan logrado:

-Analizar criticamente la evidencia cientifica sobre el impacto sanitario y
socio-ambiental de las dietas basadas en plantas, los fundaomentos culturales
de los patrones alimentarios actuales y las desigualdades sociales y de
género en los procesos alimentario-nutricionales.

-Valorar la relevancia de implementar estrategias orientadas a la reduccién
del consumo de alimentos de origen animal a escala poblacional, a nivel de
la salud publica, del impacto ambiental y de la equidad social y de género.

En cuanto a los profesionales de la salud, se espera que, ademads, hayan logrado :

-Demostrar competencias en la evaluacion clinica y bioquimica y en la
orientacién nutricional de personas que llevan dietas basadas en plantas o
que quieran adoptar esta forma de alimentacion.

CONTENIDOS

MODULO 1
ALIMENTACION Y SALUD PUBLICA
Clase I: Patrones alimentarios y enfermedades crénicas no transmisibles.

-Patrones alimentarios y procesos de salud-enfermedad. Determinantes
dietarios de enfermedades crénicas de alta prevalencia.

-Evidencia cientifica actual en torno a la alimentacion basada en plantas.
Posturas de entidades y organismos cientificos.

Clase II: Sistemas de produccion de alimentos: impactos en la salud global,
epidemias y otros riesgos epidemiolégicos.

-Patrones alimentarios y riesgos de bioseguridad.

-Sistemas de produccién de alimentos y su relacidon con riesgos
epidemiolégicos. Pandemias y Epidemias. Resistencia
antimicrobiana.
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-Seguridad alimentaria. Factores de riesgo.

-Soluciones a corto y largo plazo.

MODULO 2
ALIMENTACION BASADA EN PLANTAS Y CaMBIO CLIMATICO
Clase I: Conceptos basicos
- Cambio climdtico, ganaderia y emisiones
- Otras formas de contaminacién
- Deforestacion
- Pérdida de biodiversidad
- Uso de agua
Clase II: Seguridad, Soberania Alimentaria y ABP
- Alimentos, planetq, salud
- Seguridad alimentaria
- Soberania alimentaria
Clase lll: Agricultura, Suelo y Biodiversidad
- La invocacion a la cultura
- Relacion salud-suelo puesta en escena desde las plantas
- Agricultura convencional
- Agricultura tradicional
- El suelo
- La nutricidn

- Biodiversidad
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MODULO 3
ALIMENTACION Basaba EN PLANTAS Y CULTURA ALIMENTARIA

-Alimentacidn, cultura e identidades. Representaciones sociales que
contribuyen a sostener dietas basadas en productos de origen animal.

-Naturalizacién de las dietas basadas en productos de origen animal
como correctas y mejores: educacion, cultura y ficciones legitimadas
en torno al consumo de carne.

-Nudos criticos para reflexionar en torno a las dietas basadas en plantas como
culturalmente aceptables y viables: percepciones, legitimidad y resistencias. Estrategias
para promover las dietas basadas en plantas.

MODULO 4
ALIMENTACION Y GENERO

-La alimentacién y nutricidn desde una perspectiva de género. Nociones
centrales y evidencia cientifica.

-Desigualdades sociales y de género en los procesos alimentario-nutricionales:
sus determinantes, andlisis critico y ejemplos prdcticos.

-Interseccionalidad y politicas publicas: aportes para una nutricién y
alimentacién mds equitativa.

MODULO 5
PiLares PARA LA NUTRICION Y LA MEDICINA CULINARIA

Parte I: Nutricion bdsica y alimentacién saludable

- Diferencias entre nutricién y alimentacién. Patrones alimentarios.

- Controversias y confusion en el mundo de la nutricion.

- ¢En qué consiste una alimentacion saludable?

- Macronutrientes y micronutrientes: generalidades y biodisponibilidad.

- Mitos en torno a la alimentacidon basada en plantas
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Parte II: Principios basicos de la cocina basada en plantas

- ¢{,Qué es la medicina culinaria?

- Alimentos de uso habitual: legumbres, cereales y pseudo cereales, nueces
y semillas, frutas y vegetales, hierbas aromaticas, especias.

- Reemplazos del mundo de las plantas.

- Técnicas culinarias para mejorar la biodisponibilidad de nutrientes
esenciales: remojado,

fermentado, germinado, coccidn.

- Almacenamiento de alimentos: cémo organizar la heladera y la alacena
para evitar

desperdicios.

- Herramientas para llevar a la préctica una alimentacién basada en
plantas: método del

plato, combinacién de ingredientes, meal prep, batch cooking.

MODULO 6
ALIMENTACION BAsADA EN PLANTAS Y ABORDAJE CLINICO-NUTRICIONAL
-Nutrientes criticos en las dietas basadas en plantaos.

-Valoracién clinica y bioquimica. Indicadores para evaluar el estado
nutricional de vitaminas B12 y D, hierro y calcio.

-Planificacion de dietas basadas en plantas.

MODULO 7

ALIMENTACION BAsaDA PLANTAS EN LA INFANCIA

- Estilos de vida y nutricidn en la infancia en la actualidad

- Alimentacién basada en plantas en infancio: seguridad, evidencia
cientifico, beneficios y consideraciones
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- Requerimientos nutricionales en la infancia y especificaciones para
alimentacién basada en plantas

- Abordaje clinico de la familia con nifios/as: medicina del estilo de
vida y coaching

MODULO 8
ALIMENTACION Basaba EN PLANTAS Y DIABETES MELLITUS

Parte |

- Diobetes Mellitus: fisiopatologia y estilos de vida. Alimentacidn como
factor determinante en el desarrollo de la resistencia a la insulina y en
el control glicémico de la persona con diabetes

- Estudios clinicos de intervencidn del estilo de vida en diabetes:
prevencién, tratamiento y reversién

- Reversiéon de diabetes: definiciones

- Alimentacién basada en plantas en diabetes: evidencia disponible y
posicionamientos cientificos

- En la prdéctica: consejos nutricionales para las personas con resistencia a
la insulina

Parte |l
ALIMENTACION BAsaDA PLANTAS EN EL EMBARAZO

- Nutricion saludable en el embarazo como factor fundamental en la
salud de la persona embarazada y del feto en gestacidn

- Requerimientos nutricionales en el embarazo

- Alimentacidén basada en plantas bien planificada para la persona
embarazada

MODULO 9

ALIMENTACION BAsaDA EN PLANTAS Y SALUD CARDIOVASCULAR



_"'. .-"h-'"' oy _._..\.I_.I
AllTmerudl
=

anana

Clase |

- Enfermedades crénicas no transmisibles, enfermedad cardiovascular,
factores de riesgo y alimentaciéon como determinante.

- Alimentacién basada en plantas para la prevencidn cardiovascular con la
ultima evidencia cientifica disponible.

- Tratamiento y posible remisién de enfermedad cardiovascular a través de
la alimentacién basada en plantas.

Clase ll

- Eje microbiota-intestino-corazon.

MODULO 10
ALIMENTACION BASADA PLANTAS Y DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO

- Definiciones
- Posturas académicas sobre DBP y deportes
- Nutrientes potencialmente criticos

- Errores y mitos

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Durante el cursado se promovera la vinculacion de la teoria con la préctica. Para
ello, se recurrird a distintas técnicas tales como la lectura, andlisis y discusion de
literatura cientifico; estudio, resolucién y simulacion de casos clinicos, taller de
cocing, entre otras. Los y las estudiantes realizardn lecturas previas a cada
close, necesarias para la participacién activa en los encuentros virtuales.

EvALUACION

Evaluacién diagndstica: se realizard al inicio del curso para obtener informacién sobre
intereses y caracteristicas de los y las estudiantes; recabar conocimientos previos
acerca de la temdtica del curso; indagar opiniones con respecto a los contenidos a
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desarrollar.

Evaluacion sumativa: constard de un exdmen de opcién multiple, que se llevard a cabo
al finalizar cada etapa: Al cerrar los médulos generales se desarrollard una evaluaciéon
destinada a los profesionales en general, y al cerrar los médulos especificos se
desarrollard una evaluacidn para profesionales de la salud. Esto servird para promover
la consolidacion e integracidon conceptual, verificar el logro de los objetivos y estimar el
progreso alcanzado en relacién a la linea de base identificada a través del diagndstico
realizado al inicio del curso.

Evaluacién del curso: al finalizar el cursado, se invitard a los y las estudiantes a
participar de una encuesta online destinada a identificar el grado de satisfaccidén con
respecto a los conocimientos adquiridos y la metodologia de trabajo, como asi tombién
a receptar sugerencias acerca del programa desarrollado.

MODALIDAD DE CURSADO

Todos los profesionales, en general y de la salud, comenzardn la cursada la
primera semana de mayo, con el encuentro 1.

Las actividades se cumplimentardn a lo largo de quince encuentros virtuales
sincrénicos de dos horas-reloj cada uno a través de la plataforma Zoom. Los
primeros nueve encuentros estardn destinados a profesionales en general y
profesionales de la salud, en tanto los Ultimos seis estardn dirigidos
exclusivamente a profesionales de la salud..

Los encuentros incluirdn el desarrollo y la discusién de contenidos tedricos y la
resolucién de trabajos practicos.

En el marco del curso, pero a modo de clase opcional, ofreceremos un taller
virtual de cocina en el cual los y las estudiantes podrdn preparar desde sus
hogares, recetas basadas en plantas orientados/as por una chef especializada.
Este encuentro serd el cierre del primer blogue de médulos y se promocionard
como master class.

En esta oportunidad, la presencialidad a las clases no serd obligatoria,
pudiendo cumplimentar la cursada de manera sincronica o asincronica, segun
las necesidad de las y los cursantes.

APROBACION

Para aprobar el curso, los/as participantes deberdn tener aprobado el 80% de
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los contenidos de la evaluacidn final (segun corresponda con cada etapa). En
caso de no alcanzar ese porcentaje, tendrdn la oportunidad de rendir una
evaluacion recuperatoria.

Este aflo se podrd obtener certificacion por aprobacién, y también certificaciéon
de participacion, para aquellas personas que no alcancen la aprobacién.

CARGA HORARIA

150 horas: Incluye las horas de cursadao, las evaluaciones y las horas de
lectura y estudio individual previos y posterior a cada médulo.

CRONOGRAMA
Unica edicién: 2024
Los encuentros se desarrollardn los dias martes de 17 a 19 hs (GMT -3) -

Quienes se encuentren en otra zona horaria deberdn comprobar la hora local.

Fecha Docente Clase

7/5 Mgter. Constanza Romero Walhorn | Patrones alimentarios y enfermedades crénicas no
transmisibles.

14/5 Dra. Cynthia Schuck Sistemas de produccion de alimentos: impactos en
la salud global, epidemias y otros riesgos
epidemioldgicos.

21/5 Dra. Paula Mira Bohorquez Alimentacion Basada En Plantas Y Cambio
Climatico. Conceptos basicos.

28/5 Dra. Paula Mira Bohorquez Seguridad, Soberania Alimentaria y ABP.

4/6 Mgter. Lia Alviar Ramirez Agricultura, Suelo y Biodiversidad.

/6 Dra. Alexandra Navarro Alimentacion y Cultura.
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18/6 Dra. Natalia Tumas Alimentacién y Género.
25/6 Aspirante a Mgter. Paula Estefania Pilares Para La Nutricion y La Medicina Culinaria.
Gonzalez
2/7 Maria Camila Mosos Master Class (opcional): Cocina a Base de Plantas
2/7 Evaluacion final (médulos generales)
Q/7 Evaluacion recuperatoria (modulos generales)
16/7 Mgter. Constanza Romero Walhorn ABP y Abordaje Clinico-Nutricional
23/7 Dra.Marina Gainza ABP y Pediatria
30/7 Dra. Francisca Soto-Aguilar ABP Embarazo/ ABP y Diabetes
6/8 Dra. Evelyn Vanina Re ABP y Salud Cardiovascular
13/8 Dra. Evelyn Vanina Re ABP y el eje microbiota-intestino-corazén
20/8 Dr. Eugenio Viviani Rossi ABP y Deporte de Alto Rendimiento
27/8 Evaluacion Final
3/9 Evaluacion Recuperatoria

DIRECCION Y COORDINACION GENERAL

Dra. Francisca Soto-Aquilar

Médica con magister en nutricion humana y especializacién en alimentacidon basada en
plantas para adultos y para infancias. Certificada en Medicina del Estilo de Vida por el
International Board of Lifestyle Medicine (IBLM) del Colegio Americano de Medicina del
Estilo de Vida (ACLM por sus siglas en inglés). Fundadora y Presidenta de la Sociedad
Chilena de Medicina y Nutricién Preventiva (SOCHIMENUP) y miembra activa de la
Sociedad Chilena de Medicina del Estilo de Vida (SOCHIMEV). Directora y docente
principal del diplomado de ‘Alimentacion basada en plantas en Medicina® de Escuela
Plantando Nutricién en Chile. Docente en pre y postgrado en diversos espacios de
formacién profesional en nutricién basada en plantas y medicina del estilo de vida.
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Dra. Alexandra Navarro

Profesoraq, Licenciada y Doctora en Comunicacién por la Facultad de Periodismo y
Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de La Plata. Gerente de Politicas
Alimentarias para Argentina, del progroma ‘Alimentando el Mafiana”. Ganadora en
dos oportunidades de la Burning Questions Fellowship por la Tiny Beam Fund, con
enfoque en alimentacion basada en plantas. Profesora Adjunta en la FPyCS, UNLP,
cuenta con mds de diecisiete afios de experiencia en la formacién de profesores.
Directora del ILECA, nodo del ICAS en Latinoamérica, y de la Revista
Latinoamericana de Estudios Criticos Animales. Coordinadora de la Unidad de
Promocién a la Investigacién y Desarrollo “Estudios Criticos Animales y
transdisciplinariedad” de la FPyCS, UNLP. Fue profesora invitada en el curso de
actualizacion profesional "Alimentacién y Nutricion Veg(etari)ana: Salud, Eticay

Sustentabilidad" de la Escuela de Nutricidn, Facultad de Ciencias Médicas,
Universidad Nacional de Cérdoba. Es profesora de posgrado en diversas
universidades de Latinoamérica.

EQuiPO DOCENTE

Dra. Francisca Soto Aquilar
Dro. Alexandra Navarro

Drao. Cynthia Schuk
Mater. Constanza Romero Waldhorn

Dra. Paula Mira Bohorquez
Mater. Lia Alviar Ramirez

Dro. Natalia Tumas

Dra. Evelyn Re

Dro. Marina Gainza-Lein

Chef Maria Camila Mosos

Aspirante a Mgter. Paula Estefania Gonzdlez

Dr. Eugenio Viviani Rossi

BiBLIOGRAFiA

MODULO 1

ALIMENTACION Y SALUD PUBLICA


https://drive.google.com/file/d/1V1AmIZ7Qt4vjFht-oEQZxWL8CGXzKN1K/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1TnR2D7MtQwy7hAXO6dMX-kfijJEojlFx/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1XoE5VDN6IRl_x9-PvUibw93a7iXIFTCG/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1E4wwlxhhl370yneiSD92tNyrLtD0qMzR/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1goMO79dTZElfx80ik3WQ-KKgMpxexds1/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1rP55sV0Uhm1VuRBVGeuREDnDG7m9CU7S/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1tteKSV4kNpA72o5i-4aTPwsant47iw6T/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/19idBpRCldHPQdO2VlXc7A-qQsfwEQY_I/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1-H13hdEcW-4AwxtcCNkgOoyJI_THPPAb/view?usp=share_link
https://doctoragainzalein.com/sobre-mi
https://drive.google.com/file/d/182IvXBiH95D9hNpd4nDXpZ0hMjxPs8JD/view?usp=share_link
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Clase I: Patrones alimentarios y enfermedades cronicas no
transmisibles.

BIBLIOGRAFiA OBLIGATORIA

Agnoli C, Baroni L, Bertini |, Cioappellano S, Fabbri A, Papa M, et al. Position
paper on vegetarian diets from the working group of the Italion Society of
Human Nutrition. Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2017; 27(12): 1037-1052.

American College of Lifestyle Medicine [Internet]. Chesterfield: ACLM; 2021.
Plant-based Nutrition. Disponible en:

https://lifestylemedicine.or lantbasednutrition

Appleby PN, Key TJ. The long-term health of vegetarions and vegans. Proc Nutr
Soc. 2016; 75(3): 287-293.

British Dietetic Association [Internet]. United Kingdom: 2020. One Blue Dot - the
BDA's Environmentally sustainable diet project. Disponible en:
https://www.bda.uk.com/resource/one-blue-dot.html

Dietitians of Canada [Internet]. Canada: 2019. Vegetarian and Vegan
Diets. Disponible en: https://bit.ly/2vfQBKX

Dinu M, Abbate R, Gensini GF, Casini A, Sofi F. Vegetarian, vegan diets and
multiple health outcomes: A systematic review with meta-analysis of
observational studies. Crit Rev Food Sci Nutr. 2017; 57(17): 3640-3649.

FAO. Nuevos patrones alimentarios, mds desafios para los sistemas
alimentarios. ONU; Santiago: 2019. Disponible en:
www.fao.org/3/cas44%es/cad449es.pdf

Marchiori G, Gonzdlez A, Perovic N, Defagd M. Una mirada global sobre la
influencia de los patrones alimentarios en las enfermedades
cardiovasculares. Perspect Nut Hum. 2017 Jun; 19(1): 79-92.

Melina V, Craig W, Levin S. Position of the Academy of Nutrition and
Dietetics: Vegetarian diets. J Acad Nutr Diet. 2016; 116(12): 1970-1980.

Ministry of Health NZ [Internet]. New Zealand: 2012. Eating for Healthy
Vegetarians. Disponible en: https://bit.ly/1Lu2GQp

Papier K, Fensom GK, Knuppel A, et al. Meat consumption and risk of 25
common conditions: outcome-wide analyses in 475,000 men and women in the
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UK Biobank study. BMC Med. 2021; 19, 53.

Sociedad Argentina de Nutricién [Internet]. Argentina: 2014. Alimentacion
Vegetariana: Posicion de la SAN. Disponible en: https://bit.ly/2DmsI8D

BIBLIOGRAFiA OPTATIVA

American Institute for Cancer Research [Internet]. Arlington: American Institute
for Cancer Research; 2021. How to prevent cancer: 10 recommendations.
Disponible en: https://www.aicr.org/cancer-prevention

DESUC [Internet]. Santiago: Instituto de Sociologio, Universidad Catélica

(ISUC); Mar 2018. Informe final "Encuesta Nacional de Medio Ambiente

2018". Disponible en:

https://mm /wp-content L 2018/03/Informe-Final-En ta-N
i onal-de-Medio-Ambiente-2018.pdf

Instituto Nacional de Cancer [Internet]. Bethesda: Institutos Nacionales de
Salud. Cancer Stat Facts: Cancer of Any Site. Disponible en:
https://seer.cancer.gov/statfacts/html/all.html

McHugh P, Smith M, Wright N, Bush S, Pullon S. If you don't eat meat...you'll
die. A mixed-method survey of health professionals’ beliefs. Nutrients. 2019;
11(12): 3028.

Organizacién Mundial de la Salud [Internet]. Ginebra: Organizacion
Mundial de la Salud; Sep 2021. Céncer. Disponible en:
https.//wwwwho.int/es/news-room/fact-sheets/detail/cancer

Organizacién Mundial de la Salud [Internet]. Ginebro: Organizacién Mundial
de la salud; Jun 2021. Cardiovascular diseases (CVDs). Disponible en:
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cardiovascular-diseases-(cv

ds)

Organizacién Mundial de la Salud [Internet]. Ginebra: Organizacién
Mundial de la Salud; Ago 2021. Hypertension. Disponible en:
https://wwwwho.int/news-room/fact-sheets/detail/hypertension

Organizacién Mundial de la Salud [Internet]. Ginebro: Organizacién Mundial
de la Salud; 2016. Informe mundial sobre la diabetes. Disponible en:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/254649/9789243565255-spAQ.
df?sequence=1&isAllowed=y
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