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PRESENTACIÓN

Desde hace décadas la investigación científica suma evidencia acerca de la
influencia de los patrones alimentarios occidentalizados en la alta prevalencia
de enfermedades crónicas, tales como las cardiovasculares, la diabetes tipo 2 y
varias clases de cáncer. Estas patologías se encuentran entre las principales
causas de muerte a nivel global y generan distintos grados de deterioro en la
calidad de vida de las personas. Ante este panorama, una creciente cantidad de
estudios se han abocado a analizar escenarios dietarios alternativos y han
encontrado, sistemáticamente, un claro efecto protector en las dietas basadas
en plantas.

Un aspecto menos difundido, pero que cobra cada vez mayor importancia en el
contexto actual de la salud global, es la relación entre la ganadería intensiva,
orientada a responder a una demanda de carne en continuo aumento, y el
riesgo de emergencia y propagación de enfermedades zoonóticas. Al mismo
tiempo, el uso abusivo de antibóticos en la cría de animales genera las
condiciones para el desarrollo de resistencia bacteriana; fenómeno que causa
miles de muertes al año.

Las dietas basadas en plantas, además, pueden producir un impacto
significativamente menor en el medioambiente que la alimentación rica en
productos de origen animal, ya que contribuyen a una menor emisión de gases
de efecto invernadero, a preservar las fuentes hídricas, las tierras fértiles y la
biodiversidad. Por estos motivos, se las considera una herramienta sumamente
importante para la mitigación de la crisis climática.

Adicionalmente, la relación entre desigualdades sociales y de género, producción
de alimentos y alimentación basada en plantas constituye un campo de estudio
emergente y necesario en la agenda científica y política, en tanto está
estrechamente vinculada al acceso equitativo a una alimentación saludable.

En el aspecto sociocultural, la adopción de distintos tipos de dietas basadas en plantas
constituye un fenómeno cercano en el tiempo; particularmente, en países
sudamericanos donde el patrón alimentario tradicional incluye el consumo frecuente y
abundante de alimentos de origen animal. No obstante, en los últimos años ha
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aumentado significativamente, a nivel global y regional, la proporción de la población
que comienza a adoptar estas formas de alimentación. Esto ha generado una nueva
demanda en distintos ámbitos, como, por ejemplo, los mercados locales, que cada vez
incorporan más productos cien por ciento vegetales a su oferta habitual.

Para los profesionales de diferentes áreas, cuyas temáticas de trabajo se
entrelazan con los nuevos desafíos que presentan la producción y el consumo de
alimentos, surge la necesidad de actualizarse y recurrir a otras disciplinas para
enriquecer su mirada y avanzar en la resolución de problemas complejos. En este
sentido, la finalidad de este curso gratuito, organizado desde el programa
Alimentando el Mañana, es capacitar a graduados y graduadas de diferentes
profesiones desde una perspectiva amplia, incluyendo la relación de la
alimentación con la epidemiología, la cultura, el género y el impacto
socioambiental.

Además, el curso contará con cinco módulos específicos, destinados
exclusivamente a profesionales de la salud: en ellos se desarrollará el abordaje
médico-dietético de las dietas basadas en plantas en diferentes etapas del ciclo
vital y en la prevención y tratamiento de las enfermedades crónicas no
transmisibles más prevalentes.

Los patrones alimentarios basados en plantas son adoptados cada vez por más
personas y también aparecen cada vez más en guías clínicas y posicionamientos
científicos. Al ser diferentes al patrón alimentario occidental habitual, el
acompañamiento y consejo profesional a estos consultantes se pueden presentar como
un desafío, que exige que los profesionales de la salud se formen y actualicen
específicamente en estos temas.

Asimismo, hoy estamos viviendo una era en que las enfermedades crónicas no
transmisibles son las primeras causas de mortalidad y morbilidad, cargando de manera
excesiva al sistema de salud y limitando el bienestar millones de personas, a pesar de
los avances científicos en los tratamiento farmacológicos y quirúrgicos de estas
patologías, generando un problema que no es sostenible en el tiempo con gastos
económicos cada vez mayores. En las últimas décadas, se ha desarrollado investigación
que demuestra que las intervenciones de los hábitos pueden ofrecer un tratamiento
eficaz para la prevención, el manejo y la reversión de estas enfermedades, por lo que es
fundamental que los profesionales de la salud conozcan y apliquen estas estrategias,
incluyendo la alimentación basada en plantas como una herramienta clave en la
mantención de la salud de las personas, el tratamiento eficaz de las enfermedades
crónicas no transmisibles, y la mitigación de la crisis climática actual.
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OBJETIVOS

Se espera que al finalizar el curso, los y las profesionales hayan logrado:

-Analizar críticamente la evidencia científica sobre el impacto sanitario y
socio-ambiental de las dietas basadas en plantas, los fundamentos culturales
de los patrones alimentarios actuales y las desigualdades sociales y de
género en los procesos alimentario-nutricionales.

-Valorar la relevancia de implementar estrategias orientadas a la reducción
del consumo de alimentos de origen animal a escala poblacional, a nivel de
la salud pública, del impacto ambiental y de la equidad social y de género.

En cuanto a los profesionales de la salud, se espera que, además, hayan logrado :

-Demostrar competencias en la evaluación clínica y bioquímica y en la
orientación nutricional de personas que llevan dietas basadas en plantas o
que quieran adoptar esta forma de alimentación.

CONTENIDOS

MÓDULO 1

ALIMENTACIÓN YSALUD PÚBLICA

Clase I: Patrones alimentarios y enfermedades crónicas no transmisibles.

-Patrones alimentarios y procesos de salud-enfermedad. Determinantes
dietarios de enfermedades crónicas de alta prevalencia.

-Evidencia científica actual en torno a la alimentación basada en plantas.
Posturas de entidades y organismos científicos.

Clase II: Sistemas de producción de alimentos: impactos en la salud global,
epidemias y otros riesgos epidemiológicos.

-Patrones alimentarios y riesgos de bioseguridad.

-Sistemas de producción de alimentos y su relación con riesgos
epidemiológicos. Pandemias y Epidemias. Resistencia
antimicrobiana.

https://www.arg.alimentandoelmanana.org/



-Seguridad alimentaria. Factores de riesgo.

-Soluciones a corto y largo plazo.

MÓDULO 2

ALIMENTACIÓN BASADA EN PLANTAS YCAMBIOCLIMÁTICO

Clase I: Conceptos básicos

- Cambio climático, ganadería y emisiones

- Otras formas de contaminación

- Deforestación

- Pérdida de biodiversidad

- Uso de agua

Clase II: Seguridad, Soberanía Alimentaria y ABP

- Alimentos, planeta, salud

- Seguridad alimentaria

- Soberanía alimentaria

Clase III: Agricultura, Suelo y Biodiversidad

- La invocación a la cultura

- Relación salud-suelo puesta en escena desde las plantas

- Agricultura convencional

- Agricultura tradicional

- El suelo

- La nutrición

- Biodiversidad
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MÓDULO 3

ALIMENTACIÓNBASADA EN PLANTAS YCULTURAALIMENTARIA

-Alimentación, cultura e identidades. Representaciones sociales que
contribuyen a sostener dietas basadas en productos de origen animal.

-Naturalización de las dietas basadas en productos de origen animal
como correctas y mejores: educación, cultura y ficciones legitimadas
en torno al consumo de carne.

-Nudos críticos para reflexionar en torno a las dietas basadas en plantas como
culturalmente aceptables y viables: percepciones, legitimidad y resistencias. Estrategias
para promover las dietas basadas en plantas.

MÓDULO 4

ALIMENTACIÓN YGÉNERO

-La alimentación y nutrición desde una perspectiva de género. Nociones
centrales y evidencia científica.

-Desigualdades sociales y de género en los procesos alimentario-nutricionales:
sus determinantes, análisis crítico y ejemplos prácticos.

-Interseccionalidad y políticas públicas: aportes para una nutrición y
alimentación más equitativa.

MÓDULO 5

PILARES PARA LANUTRICIÓN Y LAMEDICINACULINARIA

Parte I: Nutrición básica y alimentación saludable

- Diferencias entre nutrición y alimentación. Patrones alimentarios.

- Controversias y confusión en el mundo de la nutrición.

- ¿En qué consiste una alimentación saludable?

- Macronutrientes y micronutrientes: generalidades y biodisponibilidad.

- Mitos en torno a la alimentación basada en plantas
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Parte II: Principios básicos de la cocina basada en plantas

- ¿Qué es la medicina culinaria?

- Alimentos de uso habitual: legumbres, cereales y pseudo cereales, nueces
y semillas, frutas y vegetales, hierbas aromáticas, especias.

- Reemplazos del mundo de las plantas.

- Técnicas culinarias para mejorar la biodisponibilidad de nutrientes
esenciales: remojado,

fermentado, germinado, cocción.

- Almacenamiento de alimentos: cómo organizar la heladera y la alacena
para evitar

desperdicios.

- Herramientas para llevar a la práctica una alimentación basada en
plantas: método del

plato, combinación de ingredientes, meal prep, batch cooking.

MÓDULO 6

ALIMENTACIÓNBASADA EN PLANTAS YABORDAJECLÍNICO-NUTRICIONAL

-Nutrientes críticos en las dietas basadas en plantas.

-Valoración clínica y bioquímica. Indicadores para evaluar el estado
nutricional de vitaminas B12 y D, hierro y calcio.

-Planificación de dietas basadas en plantas.

MÓDULO 7

ALIMENTACIÓNBASADA PLANTAS EN LA INFANCIA

- Estilos de vida y nutrición en la infancia en la actualidad

- Alimentación basada en plantas en infancia: seguridad, evidencia
científica, beneficios y consideraciones
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- Requerimientos nutricionales en la infancia y especificaciones para
alimentación basada en plantas

- Abordaje clínico de la familia con niños/as: medicina del estilo de
vida y coaching

MÓDULO 8

ALIMENTACIÓNBASADA EN PLANTAS Y DIABETESMELLITUS

Parte I

- Diabetes Mellitus: fisiopatología y estilos de vida. Alimentación como
factor determinante en el desarrollo de la resistencia a la insulina y en
el control glicémico de la persona con diabetes

- Estudios clínicos de intervención del estilo de vida en diabetes:
prevención, tratamiento y reversión

- Reversión de diabetes: definiciones

- Alimentación basada en plantas en diabetes: evidencia disponible y
posicionamientos científicos

- En la práctica: consejos nutricionales para las personas con resistencia a
la insulina

Parte II

ALIMENTACIÓNBASADA PLANTAS EN ELEMBARAZO

- Nutrición saludable en el embarazo como factor fundamental en la
salud de la persona embarazada y del feto en gestación

- Requerimientos nutricionales en el embarazo

- Alimentación basada en plantas bien planificada para la persona
embarazada

MÓDULO 9

ALIMENTACIÓNBASADA EN PLANTAS YSALUDCARDIOVASCULAR
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Clase I

- Enfermedades crónicas no transmisibles, enfermedad cardiovascular,
factores de riesgo y alimentación como determinante.

- Alimentación basada en plantas para la prevención cardiovascular con la
última evidencia científica disponible.

- Tratamiento y posible remisión de enfermedad cardiovascular a través de
la alimentación basada en plantas.

Clase II

- Eje microbiota-intestino-corazón.

MÓDULO 10

ALIMENTACIÓNBASADA PLANTAS Y DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO

- Definiciones

- Posturas académicas sobre DBP y deportes

- Nutrientes potencialmente críticos

- Errores y mitos

ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE

Durante el cursado se promoverá la vinculación de la teoría con la práctica. Para
ello, se recurrirá a distintas técnicas tales como la lectura, análisis y discusión de
literatura científica; estudio, resolución y simulación de casos clínicos, taller de
cocina, entre otras. Los y las estudiantes realizarán lecturas previas a cada
clase, necesarias para la participación activa en los encuentros virtuales.

EVALUACIÓN

Evaluación diagnóstica: se realizará al inicio del curso para obtener información sobre
intereses y características de los y las estudiantes; recabar conocimientos previos
acerca de la temática del curso; indagar opiniones con respecto a los contenidos a
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desarrollar.

Evaluación sumativa: constará de un exámen de opción múltiple, que se llevará a cabo
al finalizar cada etapa: Al cerrar los módulos generales se desarrollará una evaluación
destinada a los profesionales en general, y al cerrar los módulos específicos se
desarrollará una evaluación para profesionales de la salud. Esto servirá para promover
la consolidación e integración conceptual, verificar el logro de los objetivos y estimar el
progreso alcanzado en relación a la línea de base identificada a través del diagnóstico
realizado al inicio del curso.

Evaluación del curso: al finalizar el cursado, se invitará a los y las estudiantes a
participar de una encuesta online destinada a identificar el grado de satisfacción con
respecto a los conocimientos adquiridos y la metodología de trabajo, como así también
a receptar sugerencias acerca del programa desarrollado.

MODALIDAD DE CURSADO

Todos los profesionales, en general y de la salud, comenzarán la cursada la
primera semana de mayo, con el encuentro 1.

Las actividades se cumplimentarán a lo largo de quince encuentros virtuales
sincrónicos de dos horas-reloj cada uno a través de la plataforma Zoom. Los
primeros nueve encuentros estarán destinados a profesionales en general y
profesionales de la salud, en tanto los últimos seis estarán dirigidos
exclusivamente a profesionales de la salud..

Los encuentros incluirán el desarrollo y la discusión de contenidos teóricos y la
resolución de trabajos prácticos.

En el marco del curso, pero a modo de clase opcional, ofreceremos un taller
virtual de cocina en el cual los y las estudiantes podrán preparar desde sus
hogares, recetas basadas en plantas orientados/as por una chef especializada.
Este encuentro será el cierre del primer bloque de módulos y se promocionará
como master class.

En esta oportunidad, la presencialidad a las clases no será obligatoria,
pudiendo cumplimentar la cursada de manera sincrónica o asincrónica, según
las necesidad de las y los cursantes.

APROBACIÓN

Para aprobar el curso, los/as participantes deberán tener aprobado el 80% de
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los contenidos de la evaluación final (según corresponda con cada etapa). En
caso de no alcanzar ese porcentaje, tendrán la oportunidad de rendir una
evaluación recuperatoria.

Este año se podrá obtener certificación por aprobación, y también certificación
de participación, para aquellas personas que no alcancen la aprobación.

CARGA HORARIA

150 horas: Incluye las horas de cursada, las evaluaciones y las horas de
lectura y estudio individual previos y posterior a cada módulo.

CRONOGRAMA

Única edición: 2024

Los encuentros se desarrollarán los días martes de 17 a 19 hs (GMT -3) -

Quienes se encuentren en otra zona horaria deberán comprobar la hora local.

Fecha Docente Clase

7/5 Mgter. Constanza Romero Walhorn​ Patrones alimentarios y enfermedades crónicas no
transmisibles.

14/5 Dra. Cynthia Schuck Sistemas de producción de alimentos: impactos en
la salud global, epidemias y otros riesgos

epidemiológicos.

21/5 Dra. Paula Mira Bohorquez Alimentación Basada En Plantas Y Cambio
Climático. Conceptos básicos.

28/5 Dra. Paula Mira Bohorquez Seguridad, Soberanía Alimentaria y ABP.

4/6 Mgter. Lía Alviar Ramírez​ Agricultura, Suelo y Biodiversidad.

11/6 Dra. ​Alexandra Navarro Alimentación y Cultura.
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18/6 Dra. Natalia Tumas Alimentación y Género.

25/6 Aspirante a Mgter. Paula Estefanía
González

Pilares Para La Nutrición y La Medicina Culinaria.

2/7 María Camila Mosos Master Class (opcional): Cocina a Base de Plantas

2/7 Evaluación final (módulos generales)

9/7 Evaluación recuperatoria (módulos generales)

16/7 Mgter. Constanza Romero Walhorn​ ABP y Abordaje Clínico-Nutricional

23/7 Dra.Marina Gainza ABP y Pediatría

30/7 Dra. Francisca Soto-Aguilar ABP Embarazo/ ABP y Diabetes

6/8 Dra. Evelyn Vanina Re ABP y Salud Cardiovascular

13/8 Dra. Evelyn Vanina Re ABP y el eje microbiota-intestino-corazón

20/8 Dr. Eugenio Viviani Rossi ABP y Deporte de Alto Rendimiento

27/8 Evaluación Final

3/9 Evaluación Recuperatoria

DIRECCIÓN Y COORDINACIÓN GENERAL

Dra. Francisca Soto-Aguilar

Médica con magister en nutrición humana y especialización en alimentación basada en
plantas para adultos y para infancias. Certificada en Medicina del Estilo de Vida por el
International Board of Lifestyle Medicine (IBLM) del Colegio Americano de Medicina del
Estilo de Vida (ACLM por sus siglas en inglés). Fundadora y Presidenta de la Sociedad
Chilena de Medicina y Nutrición Preventiva (SOCHIMENUP) y miembra activa de la
Sociedad Chilena de Medicina del Estilo de Vida (SOCHIMEV). Directora y docente
principal del diplomado de “Alimentación basada en plantas en Medicina” de Escuela
Plantando Nutrición en Chile. Docente en pre y postgrado en diversos espacios de
formación profesional en nutrición basada en plantas y medicina del estilo de vida.
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Dra. Alexandra Navarro

Profesora, Licenciada y Doctora en Comunicación por la Facultad de Periodismo y
Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de La Plata. Gerente de Políticas
Alimentarias para Argentina, del programa “Alimentando el Mañana”. Ganadora en
dos oportunidades de la Burning Questions Fellowship por la Tiny Beam Fund, con
enfoque en alimentación basada en plantas. Profesora Adjunta en la FPyCS, UNLP,
cuenta con más de diecisiete años de experiencia en la formación de profesores.
Directora del ILECA, nodo del ICAS en Latinoamérica, y de la Revista
Latinoamericana de Estudios Críticos Animales. Coordinadora de la Unidad de
Promoción a la Investigación y Desarrollo “Estudios Críticos Animales y
transdisciplinariedad” de la FPyCS, UNLP. Fue profesora invitada en el curso de
actualización profesional "Alimentación y Nutrición Veg(etari)ana: Salud, Ética y
Sustentabilidad" de la Escuela de Nutrición, Facultad de Ciencias Médicas,
Universidad Nacional de Córdoba. Es profesora de posgrado en diversas
universidades de Latinoamérica.

EQUIPO DOCENTE

Dra. Francisca Soto Aguilar
Dra. Alexandra Navarro
Dra. Cynthia Schuk
Mgter. Constanza Romero Waldhorn
Dra. Paula Mira Bohorquez
Mgter. Lia Alviar Ramírez
Dra. Natalia Tumas
Dra. Evelyn Re
Dra. Marina Gainza-Lein
Chef María Camila Mosos
Aspirante a Mgter. Paula Estefanía González
Dr. Eugenio Viviani Rossi

BIBLIOGRAFÍA

MÓDULO 1

ALIMENTACIÓN YSALUD PÚBLICA
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Clase I: Patrones alimentarios y enfermedades crónicas no
transmisibles.

BIBLIOGRAFÍA OBLIGATORIA

Agnoli C, Baroni L, Bertini I, Ciappellano S, Fabbri A, Papa M, et al. Position
paper on vegetarian diets from the working group of the Italian Society of
Human Nutrition. Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2017; 27(12): 1037-1052.

American College of Lifestyle Medicine [Internet]. Chesterfield: ACLM; 2021.
Plant-based Nutrition. Disponible en:
https://lifestylemedicine.org/plantbasednutrition

Appleby PN, Key TJ. The long-term health of vegetarians and vegans. Proc Nutr
Soc. 2016; 75(3): 287-293.

British Dietetic Association [Internet]. United Kingdom: 2020. One Blue Dot – the
BDA’s Environmentally sustainable diet project. Disponible en:
https://www.bda.uk.com/resource/one-blue-dot.html

Dietitians of Canada [Internet]. Canada: 2019. Vegetarian and Vegan
Diets. Disponible en: https://bit.ly/2vfQBKX

Dinu M, Abbate R, Gensini GF, Casini A, Sofi F. Vegetarian, vegan diets and
multiple health outcomes: A systematic review with meta-analysis of
observational studies. Crit Rev Food Sci Nutr. 2017; 57(17): 3640-3649.

FAO. Nuevos patrones alimentarios, más desafíos para los sistemas
alimentarios. ONU; Santiago: 2019. Disponible en:
www.fao.org/3/ca5449es/ca5449es.pdf

Marchiori G, González A, Perovic N, Defagó M. Una mirada global sobre la
influencia de los patrones alimentarios en las enfermedades
cardiovasculares. Perspect Nut Hum. 2017 Jun; 19(1): 79-92.

Melina V, Craig W, Levin S. Position of the Academy of Nutrition and
Dietetics: Vegetarian diets. J Acad Nutr Diet. 2016; 116(12): 1970-1980.

Ministry of Health NZ [Internet]. New Zealand: 2012. Eating for Healthy
Vegetarians. Disponible en: https://bit.ly/1Lu2GQp

Papier K, Fensom GK, Knuppel A, et al. Meat consumption and risk of 25
common conditions: outcome-wide analyses in 475,000 men and women in the
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UK Biobank study. BMC Med. 2021; 19, 53.

Sociedad Argentina de Nutrición [Internet]. Argentina: 2014. Alimentación
Vegetariana: Posición de la SAN. Disponible en: https://bit.ly/2DmsI8D

BIBLIOGRAFÍA OPTATIVA

American Institute for Cancer Research [Internet]. Arlington: American Institute
for Cancer Research; 2021. How to prevent cancer: 10 recommendations.
Disponible en: https://www.aicr.org/cancer-prevention/

DESUC [Internet]. Santiago: Instituto de Sociología, Universidad Católica

(ISUC); Mar 2018. Informe final "Encuesta Nacional de Medio Ambiente
2018". Disponible en:
https://mma.gob.cl/wp-content/uploads/2018/03/Informe-Final-Encuesta-Nac
i onal-de-Medio-Ambiente-2018.pdf

Instituto Nacional de Cáncer [Internet]. Bethesda: Institutos Nacionales de
Salud. Cancer Stat Facts: Cancer of Any Site. Disponible en:
https://seer.cancer.gov/statfacts/html/all.html

McHugh P, Smith M, Wright N, Bush S, Pullon S. If you don't eat meat...you'll
die. A mixed-method survey of health professionals' beliefs. Nutrients. 2019;
11(12): 3028.

Organización Mundial de la Salud [Internet]. Ginebra: Organización
Mundial de la Salud; Sep 2021. Cáncer. Disponible en:
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/cancer

Organización Mundial de la Salud [Internet]. Ginebra: Organización Mundial
de la salud; Jun 2021. Cardiovascular diseases (CVDs). Disponible en:
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cardiovascular-diseases-(cv
ds)

Organización Mundial de la Salud [Internet]. Ginebra: Organización
Mundial de la Salud; Ago 2021. Hypertension. Disponible en:
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/hypertension

Organización Mundial de la Salud [Internet]. Ginebra: Organización Mundial
de la Salud; 2016. Informe mundial sobre la diabetes. Disponible en:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/254649/9789243565255-spa.p
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